
私たちは、2020年1月21日に、
「とよたSDGsパートナー」になりました。

私たちは3つの目標に取り組んでいます！

第５１号
2024年３月

えこびと季刊

エコットフェスタ2023を12/3に開催。569人が来館してくださいました。テーマは「ゼロ」。
ごみゼロやCO2ゼロ等を体験・展示を通して学習しました。大勢のボランティアや出展者のおかげで様々
なエコを伝えられる楽しいフェスタになりました。

特集
 食料の備蓄と同じように、電気の備蓄に注目
身近になったポータブルバッテリーで電気の備蓄はいかが？
フォトレポート １２～２月のできごと

とよたＳＤＧｓポイントがもらえる！ 環境クイズ 第１7回
桜の開花日が少しずつ地球温暖化の影響で早まっているようです。1953年から2023年まで

の統計データで、名古屋の最も遅い開花だったのが1984年4月11日、最も早い開花だったの

が、2021年3月17日だったそうです。そこで問題です。

今年の名古屋の桜の開花日は、次のうちいつだったでしょうか？

＜参考サイト 気象庁＞※過去の実績等を見ることができます。

https://www.data.jma.go.jp/sakura/data/index.html

ヒント（2023年は3/17、2022年は3/22、平年は3/24）

①3/11～20の間 ②3/21～31の間 ③4/1～10の間

●第１６回環境クイズの答え：②アラブ首長国連邦のドバイ ご応募ありがとうございました！

応募数：４４件（うち、４４件正解。２月中旬、とよたＳＤＧｓポイントをプレゼントしました。）

ポイントの確認は、スマホ専用アプリまたはホームページ「とよたＳＤＧｓポイントナビ」でできます。

正解した方の中から抽選で５０名様に50ポイントプレゼント！

◆応募方法◆ 「エコットの受付へ持参」「はがきで郵送」「FAX」のいずれかの方法で、
①答え、②氏名、③電話番号、④住所、⑤とよたSDGsポイントの8桁の番号をご記入の上、
２０２４年５月６日（月） [消印有効 ]までにご応募ください。

応募先 住所：4ページ下の住所 FAX番号：0565-26-8068 
抽選結果は、ポイントの発行[5月中旬を予定]でかえさせていただきます。
※いただいた個人情報は、厳重に管理し、本クイズ企画に関することにのみ使用します。

https://www.data.jma.go.jp/sakura/data/index.html


特 集 食料の備蓄と同じように、電気の備蓄に注目
身近になったポータブルバッテリーで電気の備蓄はいかが？

●アウトドア（キャンプ）で家電を使うことができる

ソーラーパネルで充電できるものであれば、電気の自給自足も可能。ラジオを聞い

たり、音楽を流したり、照明をつけたりすることができます。アウトドアの楽しみが

増えますね。
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当たり前ですが、ポータブルバッテリーで取り出せる電気には限りがありますので、

使用する家電の容量やバッテリーの残量を考えながら使用します。

普段は、なにげなく欲しい時に欲しいだけ使っている電気ですが、電気のありがたみ

を考えてみるきっかけにもなるかも知れません。 （松原 俊介）

最近アウトドアブームのおかげもあり、ポータブルバッテリーの人気が出ていますね。

今回はポータブルバッテリーの使い道や、どんな種類のものがあるのかをご紹介します。

これを機にポータブルバッテリーを使った生活をしてみてはいかがでしょうか。

１．ポータブルバッテリーの使い道はいろいろ！

●災害時に家電を使うことができる

停電になった場合、テレビやラジオ、スマホの充電、照明、扇風機や電気毛布など冷

暖房器具などにも使えるので便利です。また、高出力なポータブル電源があれば、冷蔵

庫に電力を供給し、冷蔵庫内の食材を安全に確保することができます。電気の確保がで

きるのは、すごく安心感につながりますね。

２．ポータブルバッテリーの種類もいろいろ！

●主に採用されているのは、3種類

①「鉛蓄電池」

長 所 安定性に非常に優れ、価格が比較的安い

短 所 使用を繰り返すことで性能が劣化し、寿命が低下していく。大型で重い。

②「リチウムイオン電池」

長 所 急速充放電が可能。小型化が可能。寿命が比較的長い。

短 所 鉛蓄電池に比べると価格が高いが安価の物も出始めている。

③「リン酸鉄リチウムイオン電池」

長 所 安全性が高い。寿命が長い。発火や爆発が起こりにくい。

短 所 費用が高い。エネルギー密度が低い。重量が重い。

●エアコンや電子レンジも動かせる、大電流が流せるものも

災害時の食事は冷食や保存食が中心となりがちですが、ポータブル電源があれば電子

レンジや電気ケトルを使い、簡単な料理をすぐに作れます。あたたかい食事をとること

で、心の安定と栄養の確保に期待できるでしょう。

バッテリーの蓄電容量が大きいものは便利ですが、重量が重くなったりして、持ち運

びには向いていなかったりしますので、使用用途を考えて選ぶ必要があります。



2/3 愛知学泉短期大学の山本淳子先生と2年生
による食品ロス削減クッキングの講座を開催し
ました。野菜たっぷりのハンバーグと旬の大根
と白菜のスープ、余りがちなパン粉を使った
チョコケーキを作りました。

フォトレポート 12～2月のできごと どんな行事を開催してきたかご紹介します。

12/3 エコットフェスタ2023を開催し、569
名が参加。テーマ「ゼロ」。市民、高校生、大
学生、市民団体や企業の方々のご協力があって、
ごみゼロやCO2ゼロを体験や展示等を通じて啓
発することができました。

12/24 クリスマスイブに、豊田市駅周辺を22
名のご協力で、約9.1kgのごみを拾いました。
サンタやトナカイ、ツリーの仮装をしながら行っ
たので、歩行者から注目を浴びて声をかけて頂く
こともありました。遊び心を持って楽しみながら
ごみを拾うことも大切なことだなと思いました。

1/19～1/24出張！リユース工房を豊田市中央
図書館の5階で開催しました。小さいお子さま
のおもちゃを収納できるおもちゃ箱、レトロで
おしゃれな家具など15点を展示し、全品落札さ
れました。リユース工房を知らない方もいらっ
しゃったので、これを機に知ってくださって良
かったなと思います。

2/1 AELネット（愛知県環境学習施設等連絡協
議会）の会議にエコットとして出席しました。
スタンプラリーの実績報告や、県内施設の活動
紹介のほか、ブラザーミュージアムの展示を見
学しました。

2/12 岡崎友の会をお招きし、鍋帽子®を使っ
た講座を開催しました。鍋を使ってクリームシ
チューとご飯を炊き、余熱を使っておいしく調
理できました。鍋帽子®を使えば、加熱時間を
短縮できたり、温めなおす時間がなくなったり
するので、ガスや電気の省エネにつながります。
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季刊えこびと 第５2号（6月）を作る編集者を募集します！

発行・編集 NPO法人とよたエコ人プロジェクト

編集後記
桜舞い散るこの季節、思い出すことがある。幼い頃、村の鎮守の春祭り、満開の桜の木の下で白装束に国

防色の帽子をかぶった兵隊さんが、胸に募金箱を抱えアコーディオンを弾いていた。今も世界のあちこちで
紛争や暴動が起き、尊い命が失われている。人間が人間らしく安らかに暮らせる日が早く訪れることを願わ
ずにいられない。
桜舞い散るこの季節、私はこの季節が一番好きだ。草木が一斉に芽吹き、大地を若草色に染めてくれる。

どんな雑草も愛おしい。そしてこの時期は出会いと別れの季節でもある。お世話になった人に「ありがと
う」そして新たに出会った人には「よろしくね」と心通わせて生きていきたいと思う。 （恩田 百合子）

当法人
ホームページ

eco-T
ホームページ

eco-T
Facebookページ

〒471-0034 豊田市小坂本町６丁目５番地２ シティハウスNAGASAKI 43 107号

メール：eco-t@t-ecobito.jp

当法人ホームページ：https://t-ecobito.jp/

eco-Tホームページ：https://www.eco-toyota.com/

eco-TFacebookページ：https://www.facebook.com/ecotoyota/

持続可能で豊かな地域社会（エコライフとよた）の実現を目指す

会員募集中！ ★会員になって一緒にSDGsに向けて行動しませんか？★
◆正会員◆ 議決権あり
個人 5,000円

◆賛助会員◆ 議決権なし
個人 一 般 1,000円/口

学 生            500円/口
団体 非営利団体   3,000円/口

営利団体 10,000円/口

◆入会手続き◆
①当法人のホームページから、入会申込書をダウンロードする。
または、豊田市環境学習施設eco-T(エコット)へ問い合わせる（電話 0565-26-8058）。

②入会申込書に必要事項を記入し、エコットへ持参、またはFAX（0565-26-8068）する。
③会費を納入する。（エコットで納入する、または口座に振り込む。）

◆会員数◆ 正会員（41人） 賛助会員・団体（30人・1団体）【2024年2月25日現在】

◆会員になると◆

・とよたSDGsポイントをプレゼント
 正会員  ： 500ポイント（500円相当）
 賛助会員： 300ポイント（300円相当）
・季刊「えこびと」 年4回発行
・主催行事への割引参加

エコ人の活動を社会に発信する仕事を
一緒にやりませんか？

2000pt進呈！編集メンバーの役割は主に３つ

申込・お問い合わせは、事務局（長内）まで
申込多数の場合は、抽選。申込者全員に結果をご連絡します。

※下記日程は、案です。実際には、編集メンバーと日程調整して決めます。

①編集会議に出席して、原稿の内容・役割を決めます。 （エコット会議室にて）

4月１４日(日) 10:00～11:00 編集会議（環境クイズ、会員紹介、編集後記などの担当を検討）

②原稿を初稿締切日までに作成していただきます。

5月12日(日) 初稿締切（手書き、メール、ライン等で提出)

12日以降、長内が編集作業をし、編集メンバーに原稿をチェックして頂きます。

③印刷したものをセットして、封筒に入れます。（エコット会議室にて）

5月26日(日) 10:00～11:00 郵送作業（予定)

申込期限 4/8(月) 募集人数 1～2名（正会員・賛助会員)

協力してくれた方には

※毎号、編集者を募集する予定です。

とよたSDGsポイント
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https://t-ecobito.jp/
https://www.eco-toyota.com/
https://www.facebook.com/ecotoyota/
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